Kerényi Sandor: Memorizalas - tudatos emlékezetbe-vésés

Favosoktatasunk egyik mostohan kezelt teriilete a kottanélkiili jatékra valo felkészités.
Marpedig minden olyan miivésznek, aki életének nagy részét podiumon tolti, elengedhetetlen
a zeneli, vagy prozai szoveg pontos tudasa, legyen az hangszeres, énekes, vagy szinész. Az
utobbi években ugyan torténtek ez irdnyban pozitiv elmozduldsok azzal, hogy vizsgékon,
szakmai versenyeken kotelezo a kottanélkiili jaték. E tisztességes torekvések mutatnak ugyan
szerény eredményeket, de azt is, hogy még mindig nagy a lemaradasunk a zongoristakhoz és
vonosokhoz képest. Felvetddik a kérdés, hogy mi ennek az oka? Nehezebb memorizalni fivos
hangszeren? Késon kezdik a kottanélkiili jatékra szoktatast? Masok az adottsagok a fuvos
hangszert tanulok esetében?

Véleményem szerint nem az adottsdgok massdgaban kell keresni az okokat. Fuvos
oktatasunkban nincs hagyomanya a kottanélkiili jatéknak, nincs kidolgozott médszer a tudatos
emlékezetbe-vésés fejlesztésére. A memorizalds bonyolult pszichologiai tevékenység, ami a
logikai Osszefliggések felismerése mellett sziikségessé teszi a mechanikus, auditiv, sok
esetben a vizualis beidegzddéseket, képzeteket. (Képzet = belsd kép.)

Az emlékezet tartdssaga lehet sziiletési adottsag. Az ilyen személyeknek nem jelent problémat
egy-egy vers, vagy zenemi konyv, vagy kottanélkiili megtanuldsa. Masok viszont vért
izzadnak egy-egy tétel memorizalasaval. Nem allithatjuk, hogy a zongoristdk. és vonosok
mindegyike sziiletési adottsdgainal fogva tud darabokat kotta nélkiil eléadni. Valoszini, hogy
a szoktatasban, és a mddszerben kell keresniink az okokat. Nem elég csak annyit mondani
ndvendékiinknek, hogy a kovetkezd orara hozza kotta nélkiil az éppen tanult darabot. A
"jatszd, amig nem tudod kotta nélkiil", korszerli pedagdgushoz méltatlan, és szakszeriitlen
instrukcio. A pszichologia, a didaktika foglalkozik a tudatos emlékezetbe-véséssel, a tanult
anyag hosszu iddre torténd megtartdsanak altaldnos elméletével. Feladatunk, ezen altalanos
szabalyok, torvényszerliségek megismerése, megértése, majd a hangszeres tevékenységre
torténd "transzponaldsa".

Altaldnos tudnivaldk az emlékezésrdl és a tudatos emlékezetbe —vésésérol:

Eletiink folyaméan szdmtalan jo, és rossz helyzetbe keriiliink. Ezek egy része életiink végéig
megmarad emlékezetiinkben, barmennyire is szeretnénk elfelejteni, mig masrésziiket
elfelejtjiik. (PL. egy telefonszdm, amit valamikor naponta hasznaltunk.) Emlithetnénk még az
ovodaban tanult mondokékat, agy az altalanos és kozépiskolaban tanult verseket, képleteket,
melyek egy részét elfelejtjiik, masrésziik életlink végéig megmaradnak emlékezetiinkben.

Vajon mi lehet ennek az oka? Miért felejtjiik el egyiket, és miért marad meg emlékezetiinkben
a masik?

"Minden diak tisztdban van azzal, hogy az adott képlet, vagy meghatarozas a feladatnak csak
egy része. Tudja, hogy a megtanultakra minimum a vizsgaig, esetenként késobb is emlékeznie
kell". (D. O. Hebb)

Mindannyian tobb vizsgéan estiink at, és szelektaltunk, hogy mi az, amit egy ¢életre meg kell
jegyezni, és mi az, amit csak a vizsgara kell tudni. (Ilyen volt egykor a Zeneakadémidn a
politikai gazdasagtan, vagy a munkdsmozgalom torténete.) A szakmai targyakat viszont
nagyon meg kell tanulni.



Az orvostanhallgatonak annyira meg kell tanulni anatomia vizsgara a latin kifejezéseket, hogy
azokat ¢lete végéig tudja, és ne keverje egyiket a masikkal, mert ebbdl tragédidk sorozata
adodna.

Az emlékezet a pszichologusok szadmara is nehezen megragadhaté fogalom. Jelenti a
mindenfajta inger bizonyos ideig torténd megtartasat. Az ingerek megtartasanak idejét sokféle
tényez6 tudja befolyasolni. Altalaban az inger eréssége, az inger hatasa és a figyelem. Amikor
megall az 6ram, és megkérdezem, hogy hany ora van, szdmomra csak addig fontos, amig az
oramat bedllitom. Nagyon kevés az olyan ember, aki a kovetkezd nap is emlékszik a
megkérdezett idére. Legtobben még a szitudciot is elfelejtik.

Tobb pszichologiai kisérlet bizonyitja, hogy gyenge inger rovid idejii emlékezetet, erdésebb
inger tartosabb emlékezetet eredményez. Pszichologusok azt is megfigyelték, hogy a figyelem
felerdsitheti az inger hatdsat. Ez a figyelem erdsségével all aranyban. E megfigyelés szerint
nem az inger erdssége, hanem a figyelem altal felerdsitett inger hatasa biztositja a tartos
emlékezetet. Ezen a téren még folynak kutatdsok, mert mint kordbban irtam, az emlékezet a
pszichologusok ¢és agykutatok szamara is, egy nehezen megragadhatéd fogalom.

Abban minden pszichologus egyetért, hogy van révid idejli, és van tartds emlékezet. Abban is
egyetértenek, a természetes felejtésen kivill az emlékezetet u.n. negativ interferencidk
megzavarhatjak. (Interferencia = kdlesonds hatas)

Az emlékezés igen bonyolult pszichés folyamat, az u0jabb eredményeket majd a
pszicholdgusok és az agykutatok kozzéteszik. Szamunkra az eddigi kutatdsok gyakorlati
alkalmazasa a fontos. Ezért, a jelenségek jobb megértése érdekében 6t kis hétkdznapi
torténettel probaljunk behatolni e bonyolult tudomany tertiletére.

1. Maria albérleti szobat keres. Evfolyamtarsa mond neki egy telefonszamot, de egyikiiknél
sincs ceruza, igy nem tudjék felirni a telefonszdmot. "Semmi baj, majd megtanulom" mondja
Miaria, ¢€s hazafelé menet, tobbszor elismétli a megadott szdmot. Masnap Maria felhivja a
megadott szamot, és megbeszélik a fobérldvel a lakas megtekintését.

2. Eva szintén albérletet keres. Baratndjének van egy telefonszdma, amit egyiitt tobbszor
probalnak felhivni. A telefont nem veszik fel. A baratné vidékre utazik, siet, hogy le ne késse
a vonatot. A nagy sietségbe magaval viszi a telefonszamot. Evanak este sikeriil felhivni a
fobérlét. (Annyiszor hivta délutdn a szamot, hogy emlékezett ra.)

3. Nora is albérletet keres. Neki sincs ceruzéja, ezért memorizalja a szamot, mert csak az esti
orakban lehet telefondlni. A hivas eredménytelen, péntek este van, gondolja Nora, elutaztak
vikkendezni. A biztonsadg kedvéért szombaton reggel koran Ujbol megprobalja a szamot
felhivni. A hivas ismét eredménytelen. Hétfon este végre sikeriil telefonalnia.

4 . Béla harom baratjaval kirdndulést szervez. Vele van Joska, aki tudja Pista telefonszamat.
Joska diktalja a szamokat, Béla tarcsaz. A telefon fél oran at, foglaltat jelez. Par perc mulva
ujra probalkoznak. Joska diktalja a szamokat, de Béla mar nem igényli a segitséget, mert
ennyi i1d6 alatt megtanulta. A hivas sikeriil. Béla felirja a masik két barat telefonszamat, mert
Joska orara siet. Egyik baratot sikeriil azonnal felhivni, de a masikat csak negyedszerre.
Vissza akarja hivni Pistat, jelezve, hogy minden rendben, de hdromszor egymds utan egy
masik lakas jelentkezik. Béla elbizonytalanodik, és megnézi a telefonkdnyvben Pista
telefonszdmat, és rdjon, hogy a 322-3234 szam helyett, a 323-2234-et hivta.

5. Edit-¢k lakast cseréltek. Telefonszamukat nem vitték magukkal, mert mas kdzponthoz
tartozott 1) lakasuk, ezért meg kellett tanulni az 4j telefonszamukat. Két év mulva eszébe



jutott, hogy szankdja a lakashoz tartozd pincében maradt, ezért fel akarta hivni
cserepartneriiket. Kidertilt, hogy a nyolc évig hasznalt volt telefonszamukat elfelejtette, ezért
meg kellett néznie a telefonkonyvben.

Kérdés, hogy az emlékezetnek, az emlékképek megzavarasanak, illetve a felejtés mely
formaival talalkozhattunk az 6t szituaciéban?

Az els6 esetben Mérianak fontos volt jol megfigyelni és megjegyezni a telefonszamot, mert se
ceruzaja, se albérlete nem volt. Lehet, hogy néhdnyszor el is mondta magédban a
telefonszamot, vagy elvonult szeme eldtt a szdmsor, igy figyelmesen elraktarozta tudatdban.
Vannak muzsikusok, akik dallam szerint jegyeznek meg telefonszamokat. Példaul az 543-
2131 szamot a szolmizacids szdtagok segitségével memorizalja: szo, fa, mi, re, d6, mi, do.

A masodik helyzetben a telefonszam gyakori hivasa, majd kés6bb megismétlése biztositotta
Evat a telefonszam emlékezetbe maradasarol.

A harmadik torténetben hasonld a szitudcio, azzal a kiillonbséggel, hogy a megjegyzett
telefonszam emlékezetben tartasat éjjel és hétvégén semmiféle szamkombinacid nem zavarta
meg. Ezaltal tartdsan megerdsodott Nora emlékezetében a telefonszam. Sokan a verseket
0sztonodsen igy memorizaljak az altalanos- és kozépiskolaban.

A negyedik helyzetben egy tokéletesen be nem gyakorolt szamsort a masik kettd megzavart.

Az 6todik esetben a természetes, haszndlatlansdgbol adodo felejtéssel taldlkozunk. Ez a
felejtés leggyakoribb formaja. Ez a hasznalatlansdgbol adodo természetes felejtés a vizualis és
motorikus képzetek esetében is gyakori.

Az 0t eset 1ényegét az alabbiakban foglalhatjuk Ossze:

1. A tudoméany megkiilonboztet rovid idejii, €s tartdos emlékezetet.

2. Az esetek nagy szazalékaban helytallo az a megallapitds, hogy minél tovabb tart a rovid
idejii emlékezet REVERBERACIOJA, annal nagyobb valosintiseggel alakul ki tartos
emlékezet. (Eva telefonalésa.)

REVERBERACIO=a kiilsé ingerek hatdsira a neuronok kozott olyan kapcsolat all be,
amelyek a késdbbiek folyaman egymast serkentve képesek fenntartani az ingertiletet a kiilsd
ingerek megsziinte utén is.

Egy szamsor megtartasa csak abban az estben lehetséges, ha nem tul hosszl, és fesziilten
figyel a személy, esetleg el is ismétli néhanyszor. (Maria telefonszdm megjegyzésének
modszere.)

3. Az emléknyomoknak bizonyos ideig zavartalanul kell fennmaradni ahhoz, hogy
tartos emlékezet valjék beldle. Az érési folyamatot konszolidacios periddusnak, eredményét
konszolidacionak, megszildrduldsnak nevezi a tudomény. (Emlékezziink vissza Nora
telefonhivasara.)

A konszolidacios periddus sziikségességét az emlékek tartds megoérzésében szdmtalan
tudomanyos kisérlet bizonyitja. A kisérletek szerint: "nincs emlékezetben tartds, ha az agyi
funkcidkat roviddel az utdn megzavarjak, hogy a tanulds megtortént”. (D. O. Hebb) Az agyi
funkciok megzavarasara, illetve a konszolidaciés periodus elmaradasiara példa Béla
telefonszamfelcserélése.



A tanuldsi modszer kialakitasaban nagyon fontos az el6zé ¢és kovetkezd Hebb idézet
emlékezetben tartasa: "Egy anyag megtanuldsat kovetden tjabbat tanulva, a két anyagrész
interferalhat egymassal. Segithetik, vagy gatolhatjadk egymas felidézhetoségét. Azt a
jelenséget, amikor a késObb tanult gatolja a kordbban tanultak konszolidacidjat
(megszilardulasat) retroaktiv gatlasnak nevezziik. Ennek forditottja akkor kovetkezik be,
amikor a kordbban tanultak szoritjadk ki az emlékezetbdl a késdbb tanultakat. Ezt nevezi a
tudomany proaktiv interferencianak, vagy proaktiv gatlasnak." (D. O. Hebb)

Egy anyagrész megtanulasa, konszolidalasa, majd atismétlése és tjabb pihentetése (érlelése) a
legmagasabb szintli emlékezetet biztositja. Ez a modszer, az anyag bonyolultsagatol fiiggden
ismételhetd, mialtal az emlékezés erdsségi szintje tovabb emelkedik. "Ezért érdemes az
intenziv tanulds utdn pihenést beiktatni, dtismételni, és nem tanacsos egyszerre két vizsgara
késziilni, vagy két verset tanulni. A pro, és retroaktiv gatldas mértéke annal nagyobb, minél
erdsebb a hasonldsag a két tanult anyag kozott, de tartalmuk nem azonos". (D. O. Hebb)

Az emlékezetben tartas ellentéte, mondhatni legnagyobb ellensége a felejtés. Az emlékezet
csokkenésének a legtermészetesebb, ¢és leggyakoribb formaja az inaktivitasbol (inaktiv=tétlen,
nem cselekvd) adodik, ez egy bizonyos tevékenység hosszii idén 4t torténd
hasznalatlansaganak eredménye. (Edit elfelejti volt telefonszamukat.)

"A harom mechanizmus koziil a retroaktiv interferencia latszik a legerdsebbnek. Ennek oka,
hogy normalis személy éber allapotban képtelen a semmittevésre".(D. O. Hebb)

Amikor elhatdrozzuk, hogy elmegyiink nyaralni, lazitani, nem tudunk ugy élni, hogy a
korilottiink torténtek ingerként ne hassanak rank. Ezek az ingerek akaratunk ellenére idézik
eld a retroaktiv interferenciat. Egyes feltevések szerint a természetes felejtést erdsiti, illetve
gyorsitja a retroaktiv interferencia erds hatasa. E feltevés bizonyitasra szorul, és még sok
kisérlet sziikséges ahhoz, hogy a tuddsok feltételezéseit bizonyitott tényként fogadjuk el. Ezt
maguk a tudosok is elismerik. "Megbizhaté eredményt ezen a teriileten csak akkor
kaphatnank, ha a varakozasi periodust a kontrollszemélyek ataludndk. Ez ugyanis kizarna azt
a lehetdséget, hogy ebben az iddben barmit is tanulhassanak". (D. O. Hebb)

A memoria zavarai

Blntigyi vizsgalatok soran eléforduld tantivalloméasok azt bizonyitjdk, hogy bonyolult
eseményekre (egyszeriibbekre még inkdbb) vald visszaemlékezés a legtobb esetben nem
megbizhato.

Ennek tobb oka is lehet:

1. Az eseményeknél nem tudhatta a tanuként megidézett személy, hogy bizonyos id0 utan
emlékeznie kell az esemény, vagy események minden apro részletére. (Nem érvényesiilhetett
a figyelem feler6sito funkciodja.)

2. Egyszeri, nem megismételt esemény, igy nem alakulhatott ki tartds emlékezet.
3. Nem konszolidalédott az emlékezetben az esemény.

4. Maés, ujabb események csokkentik az eseményekre vald pontos visszaemlékezést.
(retroaktiv interferencia)

5. A természetes felejtés szintén homadlyositja a pontos visszaemlékezést.



Az el6z06 6t pontban Osszefoglaltak vonatkoznak a visszaemlékezés hidnyossagaira, melyeket
a tudomany a memoria zavarainak nevez.

A hétkoznapi értelemben vett memoriazavar esetében mas a szituacid, de ezek a tényezdk
hatnak egy jol, vagy helytelen mdédszerrel memorizalt szoveg visszaadasanak esetében.

A memoriazavar lehetdsége €s a lampalaz kisebb vagy nagyobb mértékii jelenléte minden
eldadomiivész palydjat végigkiséri. A két félelmet kivaltd jelenség a legtobb esetben az
el6adod, vagy tanara hibajanak tulajdonithato.

Az a tudat, hogy tokéletesen memorizaltam egy darabot, (probdkon és kisebb kozonség eldtt
ez ki is derlilt) csokkentheti a lampalaz mértékét. Abban az esetben, ha erémet meghalado
darabot kell jatszanom, (esetleg a nddam, hangszerem sincs kifogastalan allapotban, rdadasul
nincs fellépési gyakorlatom) fokozza a lampaldz erdsségét, ami bénitélag hat még egy
tokéletesen memorizalt anyagra is. Palyakezdé muzsikusként idésebb kollégaktol egy nagy
igazsagot tanultam; "Barmilyen jol megtanulunk egy darabot, a véletlen, vagy pillanatnyi
figyelmetlenség folytan elronthatjuk. Olyan viszont nem létezik, hogy egy részlet, amit nem
tanultunk meg tokéletesen, koncerten, a véletlen folytan sikertil".

A memorizalas sikerességét sok tényezo segitheti, vagy hatraltathatja. Szamunkra az a fontos,
hogy minél sikeresebben adjuk vissza a megtanult anyagot. Ahhoz, hogy ez meg is
valésuljon, érinteni kell a memorizalas helytelen moddszereit is, hogy a hibaszazalékot a
nullara redukaljuk.

A helyes modszerrel torténd memorizalds esetében értelmezzilk a szoveget, szerkezeti
Osszefiiggéseket gyakorlunk be. Megfigyeljik a torvényszeriiségeket, kivételeket,
szlikiiléseket, boviiléseket, azonossagokat, hasonlosdgokat. (Versek esetében a rimeket,
alliteracidkat, ismétlodéseket, refréneket, stb.) Ebben az esetben is addédhatnak helyzetek,
amikor a mechanikus médszert az értelmez6 modszerrel vegyesen kell alkalmazni. Az alapos
megtanulast ebben a memorizalasi forméban is kdvetni kell a konszolidacids periodusnak.

A helytelen emlékezetbe vésés, a kizarolag mechanikus modszer alkalmazasa. Fokozodik a
rossz modszer hatasa, ha az illetd nem vesz tudomast a konszolidacié fontossagarol, esetleg
tobb vers egyidejli memorizéalasaval probalkozik. Az ilyen modszerrel memorizalt szoveg
értelmetlen, bizonytalan dardlas, s ha véletlenil egy néveld, vagy kotdszo kiesik a
folyamatbol, vége az egész szovegnek.

A zenel szOveg memorizalasa

A zenei szOveg memorizalasdban ugyanazok a torvényszertiségek hatnak, mint amikkel az
eléozoekben megismerkedtiink. Itt is taldlkozhatunk azonossagokkal, hasonlosagokkal,
kiilonboz6 ritmikai valtoztatdsokkal. Ami bonyolitja a folyamatot az, hogy egy-egy dallam
kiilonféle mozdulatok 6sszehangolt eredményeként valik hallhatova. (Hanglyukak nyitasa -
zarasa, hanginditas esetében a nyelv rendezett mozgasa, rekesz és hasizmok munkaja stb.) E
mozgasok is részét képezik a memorizalasnak, de mint ezt korabbrol tudjuk, a mozgasok (az
inaktivitasbol adédoan) el is felejthetdek.

A zenei anyag memorizaldsdban is létezik rovidtavu, és tartés emlékezet. A figyelem
felerdsiti az ingereket, igy az inger aktivabban hat az emlékkép megtartisara. A pro, és
retroaktiv interferencia, a természetes felejtés negativ hatdsa ugyanaz, mint mas anyag
memorizalasanal. Az, hogy ki milyen hamar, és mennyire tartésan tud memorizalni, részben



egyéni adottsag. Azonban normalis szellemi felkésziiltségli ember, tervszerii gyakorlassal
készséggé fejlesztheti szerényebb adottsagait.

Nyilvanval6, hogy a készségfejlesztést nem versenymiivekkel kezdjiik, eleinte elégedjiink
meg a periodusnyi darabokkal.

Hogyan, ¢és mikor kezdje névendékiink a tudatos emlékezetbe vésést? A valasz: a lehetd
legkorabban. Az, hogy hogyan, mar médszertani kérdés, amit rovidesen megismeriink.

A lehetd legkorabban azt jelenti, hogy a memorizalasra szant darab eljatszasahoz, az adott
hangterjedelem, ¢s ritmus készségszintig begyakorolt legyen. Ha nem ez torténik, ugy a
fogasok megismerése, és emlékezetbe vésése iranyaba dsszpontositja figyelmét a tanulo.

Korabban tanultakbol tudjuk, (erre D. O. Hebb is felhivja figyelmiinket) hogy két dolgot nem
lehet egy idében memorizalni. A kivalasztott darab, amivel a kottanélkiili jaték begyakorlasat
kezdjiik, egyszerl, €és szerkezetileg konnyen attekintheté legyen. Amikor a névendék nem
csak ismeri, hanem be is gyakorolta az egyvonalas G, A, H hangokat, ismeri a negyed és
nyolcad ritmusképletet, nagyobb nehézség nélkiil el tudja jatszani a G - H, illetve H - G
hangkozoket, elkezdhetjiik a memorizalast, pl. a Bljj bujj itt megyek kezdetli, vagy mas
hasonld nehézségii €s szerkezetli gyermekdallal.

Jatszassuk el kottabol a dallamot, és kozben figyeljiik novendékiinket, hogy nincs-e
valamilyen probléméja. (Manualis, hanginditasi, ritmikai, intonécios.) Amennyiben nincs, gy
kozoljiik vele, hogy most jatssza el figyelmesen haromszor kottabol, mert utdna kotta nélkiil
kell eljatszania. (Emléksziink még arra, amikor Mérianak nem volt ceruzdja? Ez ugyanaz a
helyzet.) Ezzel a figyelmeztetéssel felkészitjiik ndvendékiinket a figyelem felerdsitd
hatadsanak tudatos alkalmazasara. Ne legyenek illuzioink, mert minden névendéknek mas az
adottsaga, tovabba a ndvendék szamara is ez 1j feladat.

A sokat hangoztatott pedagogiai optimizmus ebben az esetben dontd fontossagu. Késziiljiink
fel ra, hogy lesz novendék, aki azonnal hibatlanul eljatssza, lesz, aki hibazik. Ez természetes,
mert a novendékek figyelme, ugyanigy, mint a felndtteké nem egyformaintenzitasi. Ha
valamikor, Gigy ebben az esetben nagyon fontos a tanar empatiakészsége. Amennyiben hibazik
novendékiink, tgy foglalkozzunk a dallam szerkezetével.

Hasonlitsuk 0ssze az 1. és 2-ik iitemet, a 2. és 3-ik litemmel. Az 5-ik, és 6-ik litem sz6 szerint
megegyezik a 7-ik, és 8-ik litemmel. Utaljunk az utols6 két iitemre, ami az eddigiektdl eltér
tehat egy 1j anyag. Ezzel a kis id0 raforditdssal, méar az elsd 1épéseknél ravezettiik
ndvendékiinket a helyes memorizalasi modszer utjara. A mechanikus "jatszd, ameddig nem
tudod kotta nélkiil" helyett, egy tudatos, dallamszerkezetet is értd emlékezetbe vésés
modszerére vezettiik ra novendékiinket. Késébb ennek nagy hasznat veszi ndvendékiink, ha a
bonyolultabb dallamszerkezetek memorizalasanal is ezzel a moddszerrel dolgozik.
Folytatasnal, a korabban tanultakat jol kamatoztathatjuk. (Fokozatossag elve.)

Arra nagyon iigyeljiink, hogy sikerélménybdl fakado lelkesedésiink nehogy irredlisan
maximalistava tegyen benniinket, és megoldhatatlan feladatok el¢ allitsuk névendékiinket. A
legtobb gyakorlatlan tanar elkdveti e jovatehetetlen hibat, aminek belathatatlan
kovetkezményei lehetnek. Olyan gyakorlatokkal, illetve dalokkal folytassuk a memorizélasi
gyakorlatainkat, amelyek nagyobb lélegzetiiek, de til sok 0j problémat nem tartalmaznak.

Az egyvonalas E-H kozotti hangok biztonsagos kezelése utan kovetkezhet a Hej tulipan,
tulipan kezdetti gyermekdal.



A fenti gyermekdal manudlisan ugyan valamivel nehezebb az el6zonél, de, az emlékezetbe
vésés szempontjabol egyszerlibb. Szerkezetileg elemeztessiik ndvendékiinkkel, mig rd nem
jon, (ki elébb, ki késoébb) hogy az elsé sor megtanuldsa utan, ugyanazt kell jatszani masodik
sorként, illetve a harmadik sort negyedikként.

A memorizalast illetéen az elsd és masodik sor esetében ugyanaz a szitudcid, mint az el6z6
dalndl. Manualisan valamelyest neheziti a novendék helyzetét az E - H quint ugras.
Memorizalas és hangszeres tekintetben az emelkedd nehézségek esetével talalkozunk a 3-ik és
4-ik sorban. Hasonld nehézségli €s szerkezetii dallamokkal tegyiik gyakorlatta ezen a szinten a
kottanélkiili jatékot (ha az oboaiskoldban nincs, gy keressiink megfeleld gyermekdal
gyljteményt), kozben hivjuk fel ndvendékeink figyelmét olyan zeneszerzéi miihelytitkokra,
amelyeknek késdbb nagy hasznat ¢élvezheti. (Motivikus ismétlddések, szekvenciak,
szukiilések, boviilések, augmentaciok, diminuciok, ritmikus, és figurativ variaciok.)

A dallamszerkezetek elemzésével elérhetd, hogy novendékeink vildgosan lassak, hogy egy
memorizdlandd dallamban vannak azonossdgok, hasonlosdgok (dallami ¢és ritmikai
tekintetben) és kiilonbségek. Jatszunk el novendékeinknek szemléltetés céljabol néhany
miidalt, amelyekben vildgosan kimutathat6 az azonossag, hasonlosag, és kiilonbség.

1964-ben Paris-ban jartam egy hangversenyturné alkalméabol. Volt egy szabadnapunk. Egy
ismerdsom tudta, hogy érdeklddom a francia fvos oktatasi modszer irant, ezért elvitt egy
zeneiskoldba, ahol M. Bourghes tanitott. Szinte csodaként hatott ram, hogy egy kisfiu, aki egy
éve obodzott, nagyszerli hangon, gond nélkiil szélaltatta meg a kis H hangot (lehet, hogy a
tobbi ndvendék nem volt ilyen jol felkésziilt, id6 hianyaban én csak ezt a ndvendéket
hallottam). Csodalkozasomra (tolmacson keresztiil) a kdvetkezOket mondta a tanar: "Nem
szabad mondani a novendéknek, hogy ez egy problematikus hang az oboan", ¢és nevetve
folytatta, "kés6bb ugyis megtudja". Az emlitett tanar nem taplalt gércsoket a ndvendékébe!

Bevallom, akkor kissé szkeptikus voltam a torténteket illetden. Fel is tettem magamnak a
kérdést (Iévén kezdd zeneiskolai tanar), hogy ez ilyen egyszerti lenne? Ma mar tudom, hogy
igen! A memorizalas is ilyen egyszerli dolog, ha novendékiinket modszeresen megtanitjuk ra.

Az els6 tanév memorizalt gyakorlatai, és periodusnyi darabjai, (vagy gyermekdalok) mar
megfeleld alapot adnak ahhoz, hogy 6vatosan tovabblépjiink. A kovetkezd tanévtdl, mar egy-
egy "nem a legfiilbemaszobb" gyakorlatok memorizalasaval is megprobalkozhatunk, és ha
sikerrel oldotta meg névendékiink a feladatot, igy az dsszes zongorakisérettel ellatott darabot,
melyeket a tanterv javasol, jatszassuk kotta nélkiil.

A periddusnyi darabokat, népdalokat, strofikus szerkezetii miidalokat lassan felvalthatjak az
Osszetettebb formak. (Barokk fiizérdallamok, dalformak, trios- formdk, egyszeriibb
szonatatételek.) A memorizalas el6tt ezeknél a dallamoknal is foglalkozzunk a forma
elemzésével, hogy értelmezve, ne mechanikusan memorizaljon ndvendékiink. Kodaly Zoltan
bizonyara erre célzott a Ki a j6 zenész? c. tanulmanyaban, amikor a j6 zenészt "a kimiivelt fiil,
kimiivelt kéz, kimtivelt értelem" kdvetelményeivel illette.

Késziiljiink fel ra, hogy a nagyobb lélegzetli darabok esetében lesznek kezdeti nehézségek, de
ez természetes folyamat. Példanak alljon itt Cimarosa oboaversenyének masodik tétele.
Amikor egy tételt, vagy darabot memorizélni kezdiink, a mli nem ismeretlen a névendék
szamara, mert mar néhanyszor jatszotta kottdbol, zongorakisérettel, igy mar kialakult a
tételrdl, vagy darabrol egy globdlis képe. Az emlitett tétel harom nagyobb részre oszthatd. Az



elojatékrol, és kozjatékokrol vannak a ndvendéknek akusztikus élményei, amennyiben azok
elhangzottak az 0sszejatszas alkalmaval. Ugyanis van egy rossz gyakorlat, hogy kevés az idd,
emiatt nem minden esetben jatssza el az eldjatékot a zongorakisérd, csupan valami végszot.

Gyakori, hogy a hosszabb kdzjatékokat is "meghuzzak", €s itt is csak végszot kap az eldado.
Nagyon rossz gyakorlat, mert az eldjaték ¢és kozjatékok szerves részei a tételnek, vagy
darabnak. Ez olyan, mint amikor a szinész csak a végszavakat olvassa el, illetve tanulja meg,
¢s fogalma sincs a végszo eldtti mondatok 1ényegérdl, illetve a darab tartalmarol.

Amennyiben a korrepeticiés 6rakon minden estben elhangzott az eldjaték, a kozjatékok, ugy
ezekrdl mar megfelelé emlékei vannak a tanulonak. Memorizalasnal csak gondolni kell rajuk,
azaz akusztikus képzeteket kell felidézni. (Képzet = belsé hangzasi kép, ami ebben az esetben
a kotta latasa nélkiil is képes megjelenni az ember emlékezetében.)

A részletek memorizaldsa utan "6ssze kell allitani" a tétel harmadat, és egyben, a mar ismert
modszerrel egyben memorizaljuk a tétel els6 harmadat. Barmilyen biztosnak is érezziik az
emlékezetbe vésést, ezt a 1épést ne hagyjuk ki. A memoriazavar egyik oka az lehet, ha ezt a
munkat kényelembdl, vagy tulzott magabiztossagbol kihagyjuk. Emlékezziink vissza az
altalanos ¢és kozépiskolai éveinkre, amikor egy verset szakaszonként (versszakonként)
tanultuk meg, majd az egészet egyvégtében. Tehat a versszakokat is begyakoroltuk, nehogy a
hetedik versszak megel6zze az 6todiket.

Amikor mindharom tételrészletet az eloz6ekben ismertetett modon memorizaltuk, utana a
teljes tételt ezzel a modszerrel tegylik biztonsdgossa. Ez a munkafolyamat természetesen nem
egy napra értendd. Amennyiben tobbszor, hibatlanul el tudtuk jatszani a tételt, hagyjuk abba a
gyakorlast, és 15-20 percig ne foglalkozzunk zenével. (Még zenchallgatassal se!) A
memorizalt tétel Ujabb, magasabbszintli konszolidiciés perioduson megy keresztiil, azaz
teljesen megszilardul. Nem érdemes siettetni a menetet, mert igy is néhany nap alatt
tokéletesen memorizalhatunk tételeket.

Teljes miiveket hasonldoan memorizéaljunk!

Az emlékezés legveszélyesebb "ellenfele" a felejtés. Itt elsdsorban arra kell {igyelniink, hogy
a negativ interferencidk hatdsait csokkentsiik, ha lehet teljesen védjiik ki. Ezt Gigy érhetjiik el,
hogy a memorizalt részek fennmaradasanak zavartalansagat biztositjuk, hasonld 1;j
informaciokkal nem bombazzuk emlékezetiinket.

Helytelen modszer egy-egy konszolidalatlan, vagy alig konszolidalt részre (pl. Cimarosa elsd
részletére) lanyhult figyelemmel rdmemorizalni.

A "ramemorizalas" esetében, mivel a kordbban megtanult anyag még nem konszolidalodott
kelléen, tovabba figyelmiink csdkkenésével a felerdsitd funkcid sem hatott, ezért a pro, és
retroaktiv gatlas oda-visszahatdsa szabdlyosan kioltja mindkét megtanult anyagot, és
kezdhetjiik az egész tétel memorizalasat elolrél. Ugyanilyen helytelen munkamodszer, ha egy
idoben két darabot, vagy tételt memorizalunk. Kiilondsen szonatatételek esetében sziikséges a
megfeleld konszolidacids periddus. Ellenkezd esetben eléfordulhat, hogy a reexpozicidban
(reprizben) a dominans hangnemben jatsszuk a melléktémat, (masodik témat) az alaphangnem
helyett (vagy forditva).

Variacios tételek esetében a verstanulassal kapcsolatban leirtakat tandcsos betartani, hogy a
valtozatok sorrendje is megszilarduljon



Okkal vetddik fel a kérdés, hogy vilagjar6 miivészek miként tudnak 30-40 miire, szinte
hangroél-hangra visszaemlékezni?

A vélasz az aldbbiakban foglalhato 6ssze:

1. Tanulméanyaik soran, valdszinii kialakitottdk a szamukra leghatékonyabb memorizalési
modszert.

2. Mieldtt kozonség elé keriilne egy-egy mii, szdmtalanszor eljatsszdk kotta nélkiil. (Ez
tobbszordse annak, amit tanintézetekben memorizéalasra forditanak a novendékek.)

3. Ekozben a tobbi, korabban megtanult darabokat elevenitik fel emlékezetiikben, vigyazva
arra, hogy a régi, ne zavarja meg az Ujonnan tanult mii megszildrduldsat, konszolidacigjat. Ez
a felelevenités nem 1ugy torténik, hogy az Gjonnan memorizalt darabot befejezve, azonnal
nekildt a régebbi atismétlésének. Ilyenkor rovid idére, egy teljesen mas tevékenység
kozbeiktatasa (viraglocsolas, olvasas, konyvek rendezése, takaritds) jotékonyan hat az j
darab megszilarduldsara. A mar megszilardult anyag igy nem karosodik, a koradbban
megtanult darabok felelevenitésével. Igy lehet 30-40 darab emlékezetben tartasat biztositani,
¢s Ujabbakat tanulni.

Ezek utan jogosan kérdezhetjiik, hogy ki tanitotta a 150-200 évvel ezel6tti miivészeket erre a
modszerre, hiszen akkor még a pszicholdgia nem bdvelkedett olyan kutatasi eredményekkel,
mint napjainkban. A valasz egyszerii: az élet.

A 150-200 évvel ezeldtt élt emberek tapasztalati uton, tobb id6 raforditassal, tobbtucatnyi
konyv elolvasdsaval (néha buktatokkal, megtorpanasokkal), sok esetben ugyanazt az
eredményt tudtdk elérni, mint a napjaink emberei. Manapsag a vilaghalo segitségével néhany
gombnyomassal megtudhato, hogy pl. egy masik kontinens hegyvidékének milyen a kdvezete,
ndvényzete, allatvildga. Kétszaz évvel ezel6tt is meg lehetett ezt tudni, csak ehhez jo néhany
konyvet el kellett olvasni. A kdnyvek elolvasasaval viszont szdmtalan egyéb ismerettel is
gazdagodott az érdeklddd, nem beszélve arrol, hogy a helyes beszéd és fogalmazokészsége is
gyarapodott. Az Internetes informaciok keresésével ez a lehetdség nem all fenn!

A memorizalasrdl irott fejezet is lényegében tobbkdotetnyi konyv idevagd részeinek zenei
"transzpozicioja", némi tapasztalati kiegészitésekkel. Kiindulasnak ugyan ez elég, de
munkank igazdn akkor lesz eredményes (akar novendékkel memorizaltatunk, akar mi
memorizalunk), ha tapasztalatainkkal és az ijabb idevagd szakirodalom tanulmanyozaséaval
allanddan bdvitjiik az itt tanultakat.
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